
グループレッスン

グループレッスンガイド 会員募集

団体レッスンと個別レッスンを融合させた講座もございます。

一言では言えませんが、要するに自身の「悪い癖」を先生と踊って修正出来て、生徒同士で練習したり、確認出来る。
そして楽しい時間を過ごせる仲間ができる。

ダンスは『大人のたしなみ』として身に付けておきたいものです。
「二人で踊る楽しさを伝えたい」をモットーに指導にあたっております。

足型を覚えただけでは踊れない！？
「リード」って、どうする？　「フォロー」って、なに？いろんな疑問を解決します。

ダンス大好きな方は勿論ダイエットしたい方、運動ぎらいな方も大歓迎。

詳細はスタジオ・ナカノ

TEL 048-971-5039

クラス講座 時間割り
日 月 火 水

空白部分は個別レッスンです。(要予約)
※個別レッスンは21：00が最終予約となります。

   
13：30～
ダンス講座

http://www.studio-nakano.com/p2/


  
14：00～15：00

ダンス
ダイエット

 

    

木 金 土

空白部分は個別レッスンです。(要予約)
※個別レッスンは21：00が最終予約となります。

   

   

19：30～
すみれ

ダンスクラブ

新講座
19：00～20：30
アルゼンチンタンゴ

 

水曜のダンス講座は・・・「団体レッスン」と「個別レッスンを」融合させたスタイル。
わいわいコース・・・・・・少人数グループレッスン。２名以上で。気のあった友達だけで受講したい方。
ダンス・ダイエット・・・・ダンスの振付を取り入れたリズム体操
すみれダンスクラブ・・・・講師：中野てつお・利恵
アルゼンチンタンゴ・・・・講師：トーマ＆ユーナ

ダンス講座 経験者
ワンポイントアドバイス希望の方
水曜 13：30～15：00

1回　2,160円
10回券　21,000円

ダンス
ダイエット講座

経験不問
火曜 14：00～15：00

ダイエットを目的としたクラス
ストレッチ、リズム体操

ダンスの振り付けを取り入れた
エクササイズで代謝UP
月1回ヨガ講座有り

1回　1,080円
10回券　10,800円

タンゴ講座
金曜

入門 17：30～
初中 19：00～

講師：トーマ＆ユーナ
サロンスタイルのアルゼンチンタンゴ

入門　1回　1,500円
初級中級　1回　2,000円



会員同士だけでは習得できないテクニックを身につけられます。
体験レッスンも実施しておりますので、ご利用下さい。


